SO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHi MINH Péc lap - Tw do - Hanh phc
TRUNG TAM GIAO DUC
THUONG XUYEN GIA PINH
34 523/KH-TXGD Thanh phé Hé Chi Minh, ngay 37 thang/2 nam 2025
KE HOACH

Hoat dgng cong tac y té trwong hec niam hoc 2025 - 2026

Can ct Thong tu lién tich sé 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12
thang 5 ndm 2016 cua Bo Y té va B Gido duc va Pao tao quy dinh vé cong tac
y té truong hoc;

Can clr Cong vin s6 8898/LT-YT-GDDT ngay 09 thang 9 ndm 2016 cua
Lién s& Y té - So Gido duc va Pao tao vé viéc trién khai Thong tu lién tich sd
13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang 5 nam 2016 cua B Y té va Bo
Giao duc va bao tao;

Can ct Huéng dan s6 2981/SGDPT-HSSV ngay 06 thang 10 nam 2025 cua
S6 Gido duc va Pao tao vé huéng dan thuc hién nhiém vu nam hoc 2025 - 2026
di véi cdng tac hoc sinh, sinh vién;

Can ctr Ké hoach s6 306/KH-TXGP ngay 30 thang 9 nim 2025 cua
Trung tdm Gido duc thuong xuyén Gia Dinh vé thuc hién nhiém vy nam hoc
2025-2026;

Trung tdm Gido duc thudong xuyén Gia Dinh xay dung Ké hoach hoat
dong cdng tac y té truong hoc nam hoc 2025 - 2026 cu thé nhu sau:

|. MUC PICH VA YEU CAU

1.Muc dich

- Tang cuong cbng tac giao duc, bao vé va cham soc stc khoe hoc vién
trong Trung tam.

- Bao dam cho tat ca hoc vién duoc phét trién, chim soc toan dién vé thé
chat, tinh than, tri tué va hanh vi 16i séng; Gop phan giam ty 1é mac bénh, kiém
soat va han ché cac yéu té nguy co phat sinh va gia ting cua cac bénh truyén
nhidm; phat hién sém bénh tat hoc dudng phé bién hién nay nham nang cao stc
khoe cho hoc vién.

- Thuc hién ddng bo va cé hiéu qua cac noi dung chuong trinh y té trudng
hoc tai Trung tam.

- Ung dung cdng nghé thdng tin vao phan mém co sé dir liéu Nganh dé
theo ddi, quan ly sicc khoé hoc vién trong treong hoc.

2. Yéu cau
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- Trang bi kién thuec, tl}éi d6 thuc hanh dang vé cham soc toan dién (}hO hoc
vién. Chu dong t,heo doi, gém soat va vphét hjén gém cac truong hop mac bénh
hoac nghi ngd mac bénh d¢ duoc chuyén tuyén dieu tri kip thoi.

- bam bio diéu kién lam viec toi thjéu cho cong tac y té trudng hoc, phong
y te, giwong, trang thict bi, dung cu so cap cuu thong thuong, thuoc thict yeu.

I1. CHI TIEU PHAN PAU TRONG NAM HOQC 2025 —2026:

- Kham strc khoe cho hoc vién: 01 lan/nim

- Pam bao Trung tam dat vé sinh vé sinh an toan thyc pham.

- Khong ’dé xay ra dich bénh, tai nan thuong tich tai Trung tam: 100% céc
I6p thyc hién tot.

- Pam bao thyc hién truyén thdng giéo duc stc khoe day du cac noi dung
theo quy dinh.

- To chac thyc hién tot cong tac bao hiem y té.

- bam bao kham stc khée dinh ky va quan ly sic khoe 100% hoc vién tai
tru s¢ chinh.

- Pam bao c6 phong y té dung quy dinh theo Thong tu lién tich sé
13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang 5 nim 2016 cua B Y té va Bo
Gi4o duc va Pao tao quy dinh vé cong tac y té truong hoc.

- Tiép tuc trang bi dung cu chuyén mén, thudc thiét yéu, nang cao ning
lyc vé chuy@&n mén nghiép vu cho can bd phu trach y té trong Trung tam.

111. NOI DUNG THUC HIEN

Thyc hién cac quy dinh vé cong tac y té truong hoc theo hudng dan tai
Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT va Quy¢t dinh s6 1660/Qb-
TTg ngay 02/10/2021 cua Thu tudéng Chinh phu phé duyét Chuong trinh Strc
khoe hoc duong giai doan 2021 - 2025.

1. Cong tac td chirc

- Kién toan Ban cl}ém soc suc khoe hoc Vi,én tai Trung tam, trién khai cac
ké hoach hoat dong y té truong hoc, phong chong dich bénh, an toan vé sinh
thuc pham.

- Ban cham soc strc khoe hoc vién tai Trung tdm phén cong trach nhiém
cho cac thanh vién va té chirc hop téi thiéu 01 lan/hoc ky.

- Tham muu ban hanh céc vin ban lién quan dén cong tac y té hoc duong
tai Trung tdm nhu: Quy dinh dinh dudng hop ly cho hoc vién; Quy dinh trach
nhiém gido vién trong cham soc stc kth hoc vién; Qu}l dinh thyc hién vé sinh
moi trrong, V€ sinh ca nhan; Quy dinh vé tang cuong thé luc hoc vién;...

2. Biao dam cac diéu kién vé phong hoc, ban ghé, bang viét, chiéu sang

2.1. Phong hoc
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- Tiép tuc nang cap Trung tdm déap ung yéu cau theo thiét ké quy dinh tai
muc 5.2 Tiéu chuan Viét Nam (TCVN 8794: 2011) ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 2585/QD-BKHCN.

2.2. Ban ghé

- Trung tam trang bi ban ghé khong qua 2 chd ngdi, cac goc canh nhin va
an toan, kich c& ban ghé phai dua trén Thong tu lién tich sé 26/TTLT/BKHCN-
BGDDT-BYT ngay 16 thang 6 nam 2011.

- Tang cudng gido duc tu thé ngdi hoc dang cho hoc vién dé tranh céc
bénh hoc duong nhu can thi va cong veo cot sdng bang gio duc truc quan Vai
tranh anh cu thé sinh dong qua viéc thuc hién dan bich chuong gido duc tu thé
ngdi hoc ding cho 100%.

2.3. Bang phong hoc

- Truong st dung bang chong loa va dam bao do twong phan giita nén
bang va chir viét, chiéu cao cua bang tir 1,2m-1,5m, chiéu rong bang khdng qué
3,2m, phi hop véi chiéu rong phong hoc va duoc treo theo dung quy dinh.

- Mit bang phai phang, nhin dé dé viét, d6 bam dinh cua phéan tét dé tranh
phan viét roi bui xudng hoc vién va giéo vién.

- Mau sic bang: Mau xanh 14 cay hoic mau den (néu viét bang phan), mau
tring néu viét bang bat da bang den.

- Chir viét trén bang tt nhat c¢6 chiéu cao khdng nho hon 4 cm dé dam
bao cho hoc vién ngdi & ban cudi nhin rd chit ma mat khdng bj cang thang.

- Bang phai treo ¢ gitra tuong, mép dudi bang cach nén phong hoc tur
0,6m dén 1m, lung bang ap sat vao tudng.

2.4. Chiéu sang

- Trung tam thuong xuyén kiém tra giam sat diéu kién chiéu sang tu nhién
va nhan tao trong phong hoc.

3. Bao dam cac diéu kién vé cap thoat nwéc va vé sinh méi truong

3.1. Biao dam nwoc sinh hoat

- Ngudn nuéc Trung tdm sir dung dam bao Quy chuan k¥ thuat qudc gia
QCVN 01-1:2018/BYT vé Chat lwong nudc sach st dung cho muc dich sinh
hoat.

3.2. Cong trinh vé sinh

- Khu vé sinh duoc bd tri hop 1y, dap ung yéu cau st dung cua hoc vién,
khong lam 6 nhiém méi trudng.

- C6 hé thdng cong ranh thoat nudc mua, nuéc thai sinh hoat, khong co
nudc r dong xung quanh Trung tam va lop hoc.



4

- Nang cao chat luong phuc vu dbi véi nha vé sinh cta hoc vién qua céc
bién phap ting cudng vé sinh, cung cip da nudc, xa bong, thung rac...trong nha
vé sinh va gido duc y thic gitr gin vé sinh ca nhan, vé sinh chung bing cac khau
hiéu nhu: “Nhé ria tay bang xa phong, doi nude sau khi di vé sinh, gidy rac phai
bo vao thing rac, khéng vt bura béi; giir gin khong 1am hu hong trang thiét bj
trong nha vé sinh,

3.3. Thu gom va xi ly chét thai

Trung tdm c6 thung chuaa réc tai cac hanh lang 16p hoc va phan loai rac
thai tai nguon (theo Quyét dinh sé 44/2018/QD-UBND ngay 14 thang 11 nim
2018 cua Uy ban nhan dan Thanh phé HS Chi Minh vé ban hanh quy dinh vé
phan loai chit thai ran sinh hoat tai ngudn trén dia ban thanh phd).

4. Pam bao dinh duéng hep ly, an toan thuc pham,

- Tham gia tap huan cong tac dam bao an toan thuc pham tai trudng hoc.
Pam bao cac diéu kién vé an toan thyc pham theo quy dinh. Tang cuong phoi
hop chit ché giita nha truong, gia dinh, chinh quyén dia phuong trong viéc giao
duc, hudng dan tré em, hoc sinh thuc hién cac quy dinh vé an toan thyc pham.

- Can-tin:

+ Sach s&, cach xa ngudn 6 nhiém, c6 ti kinh dung thuc pham trén cao
cach mat dat tdi thiéu 60 cm.

+ Pam bao bubn ban nhirng mat hang ¢ ngudn goc rd rang.

+ Nhén vién cin-tin cO gidy xac nhan kién thiic vé an toan thuc pham,
kham strc khoe dinh ky va trang bi bao ho lao dong dung theo ding quy dinh.

+ Ngudn nuée da: Thung nude da sach va khong dé thuc pham khac trong
thung nudc da.

5. Bao dam cac diéu kién vé phong y té, nhan vién y té trong truong hoc

5.1. Phong y té

- Trung tam c6 phong Y té riéng, dam bao dién tich, ¢ vi tri thuan tién cho
cong tac so clru, Cép ctu va cham séc suc khoe hoc vién.

- Phong Y té duoc trang bi giuong bénh, ban 1am viéc, ghé, ti dung dung
cy, thiét bi 1am viéc thong thuong, huyét &p ké, nhiét ké va mot sb thude thiét
yéu phuc vu cho cong tac so cap ciru va chiam soc stc khoe hoc vién theo quy
dinh tai cong van s6 8553/BYT-NYT ngay 29 thang 11 nim 2022 cua B truong
Bo Y té vé viéc ban hanh tam thoi danh muc trang thiét bi, thudc thiét yéu dung
trong phong y té cua cac co s gido duyc.

- Thuc hién so theo ddi sic khoe hoc vién theo mau s6 01 va so6 téng hop
tinh trang stc khoe hoc vién theo mau sé 02 quy dinh tai phu luc s6 01 - Théng
tu 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang 5 nam 2016.

5.2. Nhan vién y té truong hoc
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- Ctr nhan vién phu trach cong tac y té truong hoc tham dyu day du céc
budi truyén théng vé gio duc sic khoe va cac 16p tap huan, bdi dudng vé cong
tac y té truong hoc do S¢ Gido duc va Dao tao t6 chic.

6. T6 chitc cac hoat déng quan Iy, bio vé va chim séc sirc khée hoc vién

- Hoc vién duoc kham stc khoe 1 lan/nam. Thuc hién kham day du céc
chuyén khoa theo quy dinh.

- T chic thong ké két qua kham sic khoe hoc vién sau dot kham, thong
bao két qua kham stc khoe hoc sinh cho phu huynh trong vong 1 thang tir ngay
kham (ghi rd tinh trang sic khoe) dé phdi hop tét hon trong viée chim soc stc
khoe hoc vién. Bong thoi cap nhat két qua danh gia, xép loai thé lyc va hién
trang sicc khoe hoc vién trén Hé thong co sé dir lidéu nganh Gido duc va Pao tao
Thanh phd H6 Chi Minh (https://csdl.hcm.edu.vn/)

- Théng tin kip thoi dén cac co quan c6 chirc ning (Tram Y té phuong
Hiép Binh) dé duoc hudng dan céc bién phap xir 1y, ngian ngtra d6i véi cac dich
bénh theo mua tai Trung tam (néu co).

7. Chuwong trinh mat, nha hec dwong

- Nang cao nhan thuc caa hoc vién, gido vién, phu huynh vé chim soc
nha, mat va phong chéng can thi.

- Phan d4u dat 100% hoc vién & tat ca cac 16p déu duoc kiém tra nha va
mét it nhat 1 lan/nam hoc, nham phét hién nhitng em hoc vién c6 thi lyc kém dé
huéng dan dén co sé chuyén khoa mét can thiép diéu tri.

- Quan ly va theo ddi hoc vién mic tat khic xa, c6 bién phap can thiép
nhu sap xép chd ngoi phi hop cho hoc vién trong 16p hoc, giéo duc tu thé ngoi
hoc dting cho vién.

8. Chuwong trinh dinh dwdong

- T6 chirc do chiéu cao, can nang va ghi biéu d6 tang truong, theo ddi chi
s6 khéi co thé (BMI) it nhat 01 lan/nam hoc dé tu van vé dinh dudng hop Iy va
hoat dong thé luc d6i vai hoc vién.

- Tham gia tap huan cong tac dam bao an toan thuc pham tai trudng hoc.
Pam bao cac diéu kién vé an toan thyc pham theo quy dinh. Tang cuong phoi
hop chit ché giita nha truong, gia dinh, chinh quyén dia phuong trong viéc gido
duc, hudng dan tré em, hoc sinh thuc hién cac quy dinh vé an toan thyc pham.

- Can tin Trung tdm bao dam cac diéu kién vé vé sinh, an toan thuyc pham
theo quy dinh.

- Thuc hién kiém tra, giam sat cong tac dam bao an toan thyc pham tai
Trung tdm, khong dé ngo doc thuc pham xay ra trong Trung tam.

9. Cong tac truyén thdng
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- Xay dung ké hoach truyén théng gido duc suc khoe trong Trung tam
theo nam hoc.

- T6 chire hoat dong truyén thdng gido duc stc khoe duéi nhiéu hinh thuc:
sinh hoat dué6i co, n6i chuyén chuyén dé. Phdi hop chit ch& véi gio vién chu
nhiém dé cdng tac tuyén truyén hiéu qua.

- Sur dung céc tai lidu truyén thong gido duc stc khoe véi noi dung phu
hop Véi ting nhom d6i twong va diéu kién cu thé cua don vi. Long ghép cac noi
dung gido duc strc khoe, phong chng bénh tat trong cac gid hoc chinh khoa.

- Truyén thdng, gido duc stc khoe cho hoc vién va cha me hoic nguoi
giam ho vé cac bién phap phong chdng dich, bénh truyén nhiém; phong chdng
ngod doc thuc pham; dinh dudng hop 1y; hoat dong thé luc; phong chdng tac hai
cua thudc 1&; phong chong tac hai cua ruou, bia; phong chéng bénh, tat hoc
duong; cham soc rang miéng; phong chong cac bénh vé mat; phong chdng tai
nan thuong tich va cac chién dich truyén thong, gido duc khac lién quan dén
cong tac y té truong hoc do Nganh GDDT, Nganh Y té c4c cap phat dong.

- T6 chuc cho hoc vién hoat dong thé luc; phong chéng tac hai cua thudc
14; phong chdng tac hai caa ruou, bia; phong chéng bénh, tat hoc duong; chim
soc rang miéng; phong chng cac bénh vé mat; phong chéng tai nan thuong tich
thdng qua cac hinh thirc, mo hinh phu hop.

- Pay manh hoat dong tuy@n truyén dong bo & tit ca céc ndi dung cua
cong tac y té truong hoc. Trong d6 c¢6 7 ndi dung bat buoc: (1) phong chong
dich, bénh truyén nhiém; (2) phong chong ngd doc thuc pham; (3) phong chong
tai nan thuong tich; (4) dinh dudng va hoat dong thé luc; (5) phong chdng bénh
tat hoc duong; (6) cham soc rang miéng; (7) cham soc mat cho hoc vién.

10. Phong, chéng dich bénh

- Tiép tuc trién khai thuc hién cac van ban chi dao, hudng dan cia Nganh
Y té, Nganh GDPT vé cong tac phong, chdng dich bénh (COVID-19, Sét xuat
huyét, tay chan miéng, Soi, Rubella, Cim A, Dau mua khi,..) va cac bénh khong
lay nhiém trong truong hoc. Phéi hop chat ché voi hé théng y té co so dé to
chuc cac hoat dong truyén thdng, gido duc nang cao nhan thuc, kién thuc, ky
nang phong chdng dich bénh, bao vé siic khoe cho hoc vién. Trién khai hiéu qua
cac noi dung, tai liéu huong din cham séc mat va nha hoc duong.

- Thuc hién giam sat, phat hién sém hoc vién bénh trong Trung tam va
chuyén tuyén diéu trj kip thoi. Phdi hop to chic truyén théng cho giéo vién, phu
huynh vé dic diém, cach nhan biét cac dau hiéu caa bénh va céc bién phap
phong, chong; cach chiam soc, theo ddi stic khoe cho hoc vién. Kip thoi bao cao
Ban Giam ddc day dua khi ¢é dich bénh xay ra trong truong hoc.

11. Vé thuc hién bao hiém y té hoc vién
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Phéi hop véi co quan Bao hiém xa hoi ting cuong huéng dan, tuyén
truyén thuc hién Bao hiém y té hoc vién, bao ¢am quyén loi duoc chim séc suc
khoe ban dau cua hoc vién trong trudng hoc, phan dau dat ty 1& 100% hoc vién
tham gia bao hiém y té. Trién khai viéc cai dat va s dung ung dung VssID-Bao
hiém x4 hoi sb trén dia ban thanh phé H6 Chi Minh.

IV. PHAN CONG THUC HIEN

1. Phan cong thay Pang Huynh Quédc Tuan — Phé Giam doc

- Tham muu Kién toan Ban chiam soc st khoe trong Trung tdm theo Diéu
12 Thong tu lién tich sé 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang 5 nim
2016.

- Theo ddi chi dao, gidm sét, kiém tra huéng dan thuc hién cong tac y té
truong hoc dung quy dinh caa So.

- Chi dao thuc hién cai thién tinh trang ban ghé, bang, anh sang trong I6p
hoc, tu thé ngdi ciia hoc vién theo Piéu 4 Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-
BYT-BGDDT ngay 12 thang 5 ndm 2016.

2. Giao Truéng phong Té chikc - Tai chinh

- Trién khai Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12
thang 5 nam 2016 cua lién Bo Y té - Bo Giao duc va Pao tao quy dinh vé cong
tac y té truong hoc.

- Trién khai Thong tu s6 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 nam 2023
cua Bo Y té vé viéc hudng dan kham siic khoe dé to chac kham stc khoe cho
hoc vién nam hoc 2025-2026.

- Cap nhat thong tin lién quan dén cdng tac y té truong hoc I1én Trang tin
dién tir (Website) va Trang Fanpage cua Trung tam.

3. Giao Trwéng phong Dao tao.

- Phéi hop ciing phong Té chic — Tai chinh thuc hién truyén théng giao
duc stc khoe, thuc hién cac chu dé truyén théng gido duc sic khoe dén hoc vién.

- Chi dao gi4o vién cha nhiém céc 16p to chic trién khai cac noi dung cia
Ké hoach dén hoc vién thuc hién.

4. Giao c6 Lé Hoang Diém-Phu trach y té trwong hoc

- Tham muu Ban Giam déc thuc hién kham stc khoe 01 lan/nam/hoc vién
va t6 chirc kiém tra huéng dan viéc to chiic kham stc khoe cho hoc vién tai tru
so chinh.

- Xay dung nodi dung truyén théng phong, chéng dich bénh cy thé, thiét
thuc, ngan gon, dé nhg, phi hop véi hoc vién dé nang cao chét lugng hiéu qua
truyén thong.

- Pé xuat Giam dbc phé duyét trang bi day du dung cu so cap cuu, ti
thudc y té, giuong kham bénh cho phong y té trung tim dugc quy dinh tai cong
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van s6 8553/SYT-NYT ngay 29 thang 11 nim 2022 cta S¢ Y té vé viéc ban
hanh tam thai danh muc trang thiét bi, thudc thiét yéu dung trong phong vy té cua
cac co so giao duc.

- Phéi hop giam sat, kiém tra viéc thuc hién cac quy dinh vé vé sinh
truong hoc, nudc sach, an toan vé sinh thuc pham tai bép an, can-tin; kip thoi dé
xuat vé sinh khar khuan mdi truong, vé sinh 16p, nha vé sinh, khuén vién Trung
tam.

- Tham muu t6 chirc cac hoat dong truyén théng vé gido duc suc khoe: Vé
sinh c& nhan, vé sinh méi trudong gido duc; Phong, chéng tai nan thwong tich;
Téc hai thude 14, lam dung ruou bia; Gido duc dan sé, gido duc gidi tinh, sic
khoe sinh san vi thanh nién; Phong, chéng HIV/AIDS. Té chic cac hoat dong
huong tng ngdy toan dan hién mau nhan dao (07/4); Tuan 1& quéc gia khong
thudc 14, ngay thé gioi khong thudc 14 (31/5); Tuan I& quéc gia nudc sach, vé
sinh mdi truong, ngay mdi truong thé gidi (05/6); Thang hanh dong vé sinh an
toan thuc pham (15/4-15/5). Thang hanh dong phong chéng HIV/AIDS...

- Tham muu cac bao cao thuc hién cong tac y té truong hoc tai Trung tam
khi c6 yéu cau.

Trén day 1a Ké hoach hoat dong y té truong hoc cia Trung tdm Gio duc
Thudng xuyén Gia Pinh nam hoc 2025 - 2026. Bé nghi cac phong chuyén mon,
bo phan dugc phan cong phoi hop thuc hién tét noi dung Ké hoach.

Noi nhgn: T.GIAM POC
- S6 GDDT: P.HSSV, P.GDTXNNDH; K 518

- Ban Giam doc Trung tam; “ TRUNG T;

- Céac phong chuyén mon thudc Trung tam; GIAO DY

uc_ it
THUONG XUYEN] ‘/h

- Ban chap hanh Chi Poan;
- GVCN va HV céc l6p; 0 . > i
- Luu: VT-TCTC AaNe oc Tuan
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