SO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Djc 1ap - Tu do - Hanh phiic
TRUNG TAM GIAO DUC
THUONG XUYEN GIA PINH
Sb: 122/KH-TXGD Thanh phé H6 Chi Minh, ngay 06 thang 4 nam 2026
KE HOACH

Trién khai thye hién nhiém vu vé bio vé, chim séc va nang cao sirc khoe
vién chire, gido vién, hoc vién giai doan 2026 — 2030 theo K¢ hoach thue hién
Nghi quyét s6 72-NQ/TW ciia B§ Chinh tri vé ting cwong bao vé, chim séc
va nang cao sirc khée nhan dan

Can ct Quyét dinh s6 1415/QD-UBND ngay 12 thang 3 nim 2026 cua Uy ban
nhan dan Thanh phd ban hanh Ké hoach thuc hién Nghi quyét s6 282/NQ-CP ngay 15
thang 9 nim 2025 cta Chinh phu vé ban hanh Chuong trinh hanh dong cta Chinh phu
thyc hién Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09 thang 9 nam 2025 cua B Chinh trj vé
mdt s6 gidi phap dot phd, ting cuong bao vé, chim séc va nang cao stic khoe nhan dan
va Chuong trinh hanh dong s6 08-CTr/TU ngay 02 thang 3 nim 2026 ctia Thanh ty
Thanh phé thyc hién Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09 thang 9 nam 2025 ciia Bo
Chinh tri vé mot s6 giai phap dot pha, ting cudng bao vé, chim séc va ning cao stc
khoe nhan dan;

Cin ct Cong vin s6 2728/SGDDT-HSSV ngay 01 thang 4 nim 2026 cia So
Gido duc va Pao tao Thanh phd vé viéc trién khai thuc hién nhiém vu ctia nganh Gido
duc theo Ké hoach thyuc hién Nghi quyét sO 72-NQ/TW ctia B6 Chinh tri veé tang cuong
bao v€, cham sdéc va nang cao strc khoe nhan dan;

Can ci Ké hoach s6 306/KH-TXGD ngay 30 thang 9 nam 2025 ciia Trung tdm
Gido duc thuong xuyén Gia Pinh vé thuc hién nhiém vu nim hoc 2025-2026;

Can ctr Ké hoach s6 384/KH-TXGD ngay 06 thang 11 nam 2025 ctia Trung tdm
Giao duc thuong xuyén Gia Pinh vé trién khai thuc hién nhiém vu cong tac hoc vién,
sinh vién nam hoc 2025 — 2026;

Trung tim Gido duc thuong xuyén Gia Dinh xay dung Ké hoach trién khai thuc
hién nhiém vu vé bao vé, chim soc va nang cao stc khoe vién chtc, gido vién, hoc
vién giai doan 2026 — 2030 theo K& hoach thuc hién Nghi quyét sb 72-NQ/TW cua
B6 Chinh tri vé tdng cuong bao v€, cham soc va nang cao suc khoe nhan dan, cy
thé nhu sau:

|. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Nang cao nhan thirc, k§ ning va hanh vi vé bao vé, cham soc va nang cao
strc khoe cho can bg quan ly, vién chirc, gido vién, nguoi lao dong, hoc vién va



phu huynh hoc vién tai Trung tam.

- Xay dung mdi truong hoc dudng an toan, lanh manh, than thién, gop phan
phong ngira cac yéu t6 nguy co anh huong dén strc khoe thé chét va tinh than cua
hoc vién.

- Trién khai hiéu qua cac nhiém vu cia Nganh Gido dyc trong cong tac bao
vé, cham sdc va nang cao stc khoe nhan dan theo tinh thin Nghi quyét sb 72-
NQ/TW cua B§ Chinh tri va cac van ban chi dao cua Chinh phu, Thanh uy, Uy
ban nhan dan Thanh phd va So Gido duc va Pao tao.

2. Yéu ciu

- Bam bao 100% can bd quan ly, vién chirc, giao vién, nguoi lao dong, hoc
vién duoc tiép can thong tin, tuyén truyén vé cong tac bao vé, chim soc va nang
cao suc khoe.

- Léng ghép hi¢u qua nd1 dung gido duc strec khoe vao cac hoat dong day hoc,
gido duc, trai nghiém. Duy tri va nang cao chit luong cong tac y té trudng hoc,
gido duc thé chat va dinh dudng hoc dudng, dam bao an toan vé sinh thyc pham.

- Xay dung moi1 truong hoc duong xanh, sach, an toan, lanh manh, kip thoi
phat hién va xtt 1y cac yéu td nguy co. Tang cuong phdi hop chit ché véi Tram Y
té phuong Hiép Binh, cic co quan chirc ning trong cong tac cham soc stc khoe
vién chirc, giao vién, nguoi lao dong, hoc vién.

1. NOI DUNG THUC HIEN

1. Tang cuong cong tic tuyén truyén, gido duc va ning cao nhén thirc

- T6 chtic tuyén truyén, pho bién sau rong dén can bo quan 1y, vién chic,
gido vién, ngudi lao dong, hoc vién vé ¥ nghia, yéu cau, nhiém vu cta cong tac
bao v€, cham soc va nang cao stic khoe trong Trung tam.

- Pay manh gido duc y thic tu giac, chi dong phong bénh, rén luyén than
the, xdy dung 16i song lanh manh, bao dam vé sinh ca nhan, vé sinh méi trudong
va an toan trong sinh hoat, hoc tap ctia hoc vién.

- Chu1 dong d6i méi ndi dung, hinh thic tuyén truyén, ting cuong Gng dung
cong nghé thong tin, nén tang s6, mang xa hoi va cac phuong tién truyén thong
pht hop dé nang cao hiéu qua truyén thong gido duc strc khoe cho hoc vién.

2.Long ghép ndi dung gido duc sirc khoe trong hoat dong gido duc

- Can ctr chuong trinh, ké hoach gido duc ctia Trung tdm va dic diém tdm
sinh 1y 1tra tudi, chi dong 16ng ghép ndi dung gido duc sire khoe, chim séc stc
khoe, dinh dudng hop 1y, phong, chdng dich bénh, phong, chong tai nan thuong
tich, dudi nudc, bao luc hoc duong, chay nd, an toan giao thong, v¢ sinh an toan
thue pham va cac yéu t6 nguy co anh huong dén strc khoe vao cac hoat dong day
hoc, gido duc, trai nghiém, sinh hoat tap thé va truyén thong hoc duong.
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- Pam bao viéc t6 chirc thuc hién phu hop véi chic ning, nhiém vu cua
Trung tim, dung quy dinh chuyén mon, thiét thuc, hiéu qua.

3. Trién khai hiéu qua cong tac y té, giao duc thé chét va dinh duéng
hoc duong

- Tiép tuc thyc hién nghiém cac quy dinh vé cong tac y té truong hoc; duy
tri cac hoat dong theo ddi, cham soc strc khoe ban dau cho hoc vién.

- Quan tam dén cong tac tu van, truyén thong gido duc stre khoe; to chirc cac
hoat dong gido duc thé chat, thé thao, rén luyén than thé thuong xuyén, pht hop
voi diéu kién thuc té cua Trung tam. Khuyén khich hoc vién rén luyén than thé,
tap thé duc thé thao tai nha it nhat 30 phut mdi ngay.

- Tang cuong trién khai cac noi dung vé dinh dudng hoc duong?; gido duc
thoi quen an udng lanh manh, phong, chong suy dinh dudng, thira cn, béo phi va
cac nguy co stc khoe lién quan; dong thoi gan véi viée xdy dung moi truong hoc
dudng xanh, sach, an toan, lanh manh.

4. Xay dung moi trwong an toan, khée manh

- Ra soat hé théng phong chdy chita chay, an toan dién tai cac phong hoc,
phong chirc ning. Kip thoi dé xuét stra chita cac hang muc xudng cip c6 nguy co
gdy tai nan, cing c¢d va trién khai cac giai phap xay dung Trung tdm an toan; chd
trong bao dam v¢ sinh truong 16p, nudce sach, nha vé sinh, cdnh quan su pham, an
toan thuc pham, phong, chdng tai nan thuong tich, phong chdy, chira chdy, an toan
lao dong, an toan dién, an ninh trat tu va cac diéu kién khac phuc vu hoc tap, sinh
hoat ctua hoc vién.

- Kip thoi phat hién, ngin ngira, xir Iy hodc bao cdo co quan c6 thim quyén
phéi hop xtr 1y cac yéu tb nguy co anh hudng dén stc khoe, tinh mang, su an toan
cta hoc vién va can bo quan ly, gido vién, nhan vién trong Trung tam.

5. Tang cwong phoi hop véi nganh y té va cac co quan lién quan

- Chi1 dong phdi hop v6i Tram Y té phuong Hiép Binh?, co quan chiic ning
trong cong tac truyén thong, tu vén, chim soc stre khoe, phong, chéng dich bénh,
theo ddi strc khoe hoc vién va xir 1y cac tinh hudng phat sinh lién quan dén cong
tac y té theo dung quy dinh.

- Pbi vai cac ndi dung chuyén mon thudc linh vuc y té nhu kham suc khoe,
sang loc, tiém chung, phong, chéng dich bénh, tu van chuyén sau hodc céc hoat
dong can thiép strc khoe khéc, thyc hién trén co s phdi hop véi co quan y té co
tham quyén va theo hudng dan ciia co quan chirc ning.

1 Theo Quyét dinh s 332/QD-TXGD ngay 10 thang 10 ndm 2025 ctia Trung tim ban hanh Quy dinh thyc hién dinh dudng
hop 1y cho hoc vién nam hoc 2025 — 2026.

2 Theo Quy ché phdi hop s6 51/QCPH-TXGD-TYTHB ngay 28 thang 01 nim 2026 giita Tram y té phuong Hiép
Binh va Trung tdm Gido duc thuong xuyén Gia Dinh giai doan 2025-2030.
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6. PAy manh chuyén ddi s6 va quén 1y thong tin sirc khée

- Tung budc nghién ctru ng dung cong nghé thong tin trong quan ly, theo
doi, tong hop dir liéu lién quan dén cong tac y té trudng hoc, gido duc thé chat,
dinh dudng hoc duong va cac hoat ddng cham soéc sttc khoe hoc vién; bao dam
cap nhat, luu trir, khai thac thong tin theo ding quy dinh, phuc vu cong tac quan
ly, diéu hanh va phébi hop lién thong khi c6 yéu cau cta cap cd tham quyén.

- Tang cudng gido duc k¥ ning tiép can, chon loc thong tin strc khoe chinh
xéac; chu dong phong ngira, nhan dién va han ché tac dong cua thong tin sai 1éch
lién quan dén cham soc strc khoe.

I11. TO CHUC THU'C HIEN

1. Phan cong thay Ping Huynh Quoc Tuin — Phé Giam doc

- Tb chtrc trién khai dén 100% can bo quan ly, vién chuc, gido vién, nguodi
lao dong cac ndi1 dung quan trong thuc hién nhiém vu ctia nganh Gido duc theo
Ké hoach thuc hién Nghi quyét ) 72-NQ/TW cua B¢ Chinh tri vé tang cuong
bao v¢, cham soc va nang cao strc khoe Nhan dan giai doan 2026 - 2030.

- Theo ddi chi dao bo phéan y té trudng hoc giam sat, huéng dan trién khai
thuc hién nhiém vu tdng cudng bao v¢, cham soc va nang cao suc khoe hoc vién
giai doan 2026-2030.

- Quan tam ra soat, ki¢n toan dam bdo nhan sy hoat dong cua Ban cham soc
strc khoe trong Trung tdm theo Diéu 12 Thong tu lién tich sé 13/2016/TTLT-BY T-
BGDDT ngay 12 thang 5 nim 2016 nham thyc hién t6t cong tac y té truong hoc
theo chi dao cua Sé.

2. Giao Trudéng cac phong chuyén mon

- Trién khai ndi dung Ké hoach dén vién chuc, gi4o vién, nguoi lao dong va
hoc vién dé nghién ctu thyc hién nhi¢m vu cua nganh Gido duc theo Ké hoach
thuc hién Nghi quyét s6 7 2-NQ/TW cua B¢ Chinh tri vé tdng cuong bao v¢, cham
soc va nang cao strc khde nhan dan giai doan 2026 — 2030.

- T6 chirc tuyén truyén, pho bién dén vién chirc, gido vién, ngudi lao dong,
vé v nghia, yéu cau, nhiém vu cua cong tac bao v¢, cham so6c va nang cao stc
khoe trong Trung tdm; ddy manh gido duc ¥ thtrc ty giac, chu dong phong bénh,
rén luyén than thé, xay dung 16i séng lanh manh, bao dam v¢ sinh ca nhan, v€ sinh
moi trrong va an toan trong sinh hoat, lao dong va hoc tap.

3. Giao Trudéng phong Pao tao

- Nghién ciru dé xuat viéc 10ng ghép ndi dung gido duc, tuyén truyén thuc
hién nhiém vy tang cuong bao v€, cham séc va nang cao suc khoe hoc vién Trung
tam giai doan 2026-2030 vao chuong trinh sinh hoat chuyén dé, sinh hoat 19p,
hoat dong trai nghiém...



5

- Chi dao Gio vién chii nhiém céc 16p tuyén truyén pho bién cho hoc vién
trong cac budi sinh hoat 16p vé céc tai liéu tuyén truyén thuc hién nhiém vu tang
cuong bao v€, cham soc va nang cao suc khoe hoc vién Trung tam giai doan 2026-
2030.

4. Giao Truéng phong Té chire-Tai chinh

- Nghién ctru dé xuit ddng tai noi dung tuyén truyén trén Trang tin dién tir
(Website) va Trang Fanpage ctia Trung tAm vé céc tai liéu tuyén truyén thuc hién
nhiém vu tang cuong bao v€, cham soc¢ va nang cao stcc khoe nhan dan giai doan
2026-2030 dé pho bién toi can bd quan 1y, vién chire, gido vién, nguoi lao dong,
hoc vién va phu huynh hoc vién.

- Kip thoi dé xudt biéu duong, khen thudng cac ca nhan c6 thanh tich trong
cong tac tuyén truyén thuc hién nhiém vu ting cudng bao vé, cham séc va nang
cao suc khoe giai doan 2026-2030.

5. Pé nghi Ban Chap hanh Chi doan Trung tadm: T6 chirc pho bién tuyén
truyén thuc hién nhi€ém vu tdng cudong bao v¢, cham séc va nang cao strc khoe hoc
vién Trung tdm giai doan 2026-2030 dén doan vién, thanh nién.

6. Giao co Lé Hoang Diém-Phu trach cong tic y té truwong hoc

- Tham muu trinh Gidm ddc Trung tdm céc ndi dung tuyén truyén thuc hién
nhiém vu tdng cudng bao v¢, cham soc va nang cao suc khoe hoc vién phu hop
v6i tinh hinh thyc té tai don vi trude khi to chuc tuyén truyén.

- Tham muu Ban Giam dbc Trung tdm phéi hop véi Tram Y té phuong Hiép
Binh tham muu t chirc cac hoat dong tuyén truyén thuc hién nhiém vy tdng cuong
bao v¢, cham soc va nang cao strc khoe hoc vién giai doan 2026-2030.

- Thyc hién ché d6 bao céo dinh ky, dot xuat theo yéu cu ctia S Gido duc
va bao tao.

Trén day 1a Ké hoach trién khai thyc hién nhiém vu vé bao vé, chim soc va
nang cao suc khde vién chirc, gido vién, hoc vién giai doan 2026 — 2030 theo Ké
hoach thuc hién Nghi quyét ) 72-NQ/TW cua Bo Chinh tri vé tdng cuong bao
v€, cham soc va nang cao sttc khde nhan dan cua Trung tam Gido duc thuong
xuyén Gia Pinh. Dé nghi can bo quan 1y, vién chirc, gi4o vién, ngudi lao dong va
hoc vién Trung tdm nghiém tuc thuc hién.

Noi nhan:

- S Gido duc va Dao tao: P.HSSV, P.GDTXNNDH;
- Ban Giam déc Trung tam;

- Céc phong chuy&n mén thuoc Trung tam;

- Luu: VT-TCTC
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