UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Poc lap - Tu do - Hanh phiic
SO GIAO DUC VA PAO TAO
S6: 5922 /KH-SGDDT Thanh pho H6 Chi Minh, ngay /7thang /hdm 2025
KE HOACH

T6 chirc Hoi thi Thé duc Thé thao Thanh phé H6 Chi Minh
nam hoc 2025 — 2026

Cin ctr K& hoach s6 178/KH-UBND ngay 26 thang 11 nam 2025 cta Uy
ban nhan dan Thanh phé H6 Chi Minh vé T6 chic Thé duc Thé thao Thanh phd
Ho Chi Minh nam hoc 2025 — 2026.

S& Gido duc va Pao tao ban hanh Ké hoach t6 chirc Hoi thi Thé duc Thé
thao Thanh phd H6 Chi Minh nim hoc 2025-2026 (goi tit 1a Hoi thi TDTT) nhu
Sau.

I. MUC PiCH - YEU CAU

1. Muc dich

Pay manh phong trdo rén luyén thé chat trong hoc sinh gan véi phong trao
“Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac HO vi dai” giai doan 2021 - 2030
trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh; thic ddy phong trao thé thao hoc sinh nham
nang cao strc khoe, phat trién thé chat toan dién cho hoc sinh.

Thuc hién doi méi giao duc, gop phan thuc hién Nghi quyét sé 29-NQ/TW
ngay 04/11/2013 ctia Ban Chéap hanh Trung wong Dang (khoa XI) vé d6i méi gido
duc, gan lién voi muc tiéu phat trién kinh té, hoi nhap quoc té.

Panh gia hiéu qua trién khai cong tac thé thao hoc dudng, dong thoi danh
gia nang luc quan 1y, diéu hanh va té chirc phong trao thi ddu thé thao hoc sinh
clia cac co s gido duc va gido vién gido duc thé chat.

Gido duc nhan cach, k¥ niang song, ¥ thtc, trach nhiém déi v6i ban than, gia
dinh va xa hoi1; khoi day su tu tin, niém ty hao dan toc, long yéu nudc va khat vong
cdng hién; xay dung 16i sbéng tich cuc, ¥ thirc trach nhiém ddi véi gia dinh va xa
hoi.

Phat hién tai ning thé thao va tuyén chon vao d6i tuyén hoc sinh dé boi
dudng va tham du thi dau cac giai thé thao hoc sinh toan qudc.

2. Yéu ciu

Thuc hién hiéu qua Ké hoach 178/KH-UBND ngay 26 thang 11 nam 2025
ctiia Uy ban nhan dan Thanh phé H6 Chi Minh vé T6 chtrc Thé duc Thé thao Thanh
phd HO Chi Minh nam hoc 2025 — 2026.

Thi trudng cac co so gido duc phd bién muc dich, ¥ nghia cta viéc rén
luyén thé thao trong hoc sinh dén toan thé can bo, huan luyén vién, gido vién, phu
huynh va hoc sinh Thanh phé Ho Chi Minh dé khuyén khich hoc sinh tich cuc
tham gia.



Uy ban nhan dan phuong, x3, dic khu va cac co s gido duc dam bao co so
vat chét, san tap, nha tap, cac trang thiét bi, dung cu day va tap luyén thé duc, thé
thao tai don vi, déng thoi tao diéu kién dé cac em hoc sinh tham gia hoc tap, rén
luyén thé duc, thé thao va thi ddu Thé thao hoc sinh céc cép.

Cong tac to chirc cép Thanh phé, cac mén thé thao chon dja diém tai cac
phuong x3 va dic khu dé phdi hop t6 chire phu hop thuc té, dam bao yéu cau tiét
Kiém, an toan va hi¢u qua, thu hat dong dao hoc sinh tham gia.

Uy ban nhan dén cac phuong xa va ddc khu huéng dan cac co sé gido duc trén dia
ban xay dung ké hoach t6 chirc Hoi thi TDTT cép trudng va phdi hop t chirc cap
Thanh ph. Chi dao cac Trung tim Cung tmg dich vu vin hoa thé thao hodc cic cau
lac b0 TDTT tai dia phuong dé sur dung co s¢ vat chat dé phéi hop t6 chirc Hoi thi
TDTT cép Thanh ph.

Hoi thi TDTT cha trong t6 chirc véi cic mon thé thao trong diém di va dang
phat trién trong truong hoc.

Hoi thi TDTT céc cip chap hanh nghiém chinh Luat, Diéu 1¢, quy dinh cia
Ban Chi dao, Ban T6 chirc Hoi thi TDTT Thanh phd.

I1. NOI DUNG TO CHUC

Hoi thi TDTT nim hoc 2025 — 2026 t6 chirc theo 02 cap: cip co s (truong
hoc) va cAp Thanh phd, nhu sau:

1. Cap truong hoc (cap co s6)

a) Pon vi thuc hién: co so gido duc.

b) Thoi gian: linh hoat theo diéu kién thuc té tai don vi va két thic trude khi
Hoi thi thé dyc thé thao cap Thanh phé dugc to chirc.

¢) Pbi tugng tham gia: cac hoc sinh dang hoc tai truong va dai dién cho 16p
hoc ctia minh dé tham du.

d) Céng tac to chuc:

Ban t6 chirc xay dung Ké hoach t6 chtrc Hoi thi thé duc thé thao cip truong
hoc tir nam (05) mo6n thé thao trd 1én, tdp trung vao cac mon thé thao phat trién tai
truong, trong d6 co it nhat hai mon thé thao cua Hoi thi thé duc thé thao cip Thanh
phé. Két qua thi du duogc st dung dé tuyén chon doi tuyén dai dién trudong tham
du Hoi thi thé duc thé thao cip Thanh phé.

T6 chirc khen thuong va trao giai sau khi két thiic mon thi dau; bao cao tong
két Hoi thi TDTT va thanh 1ap d6i dai biéu tham du Hoi thi TDTT cap Thanh phd.

2. Cum trwong hoc (thuc hién khi mdi truong hoc khong du diéu kién to
chure tr 05 mon tr¢ 1én)

a) Nguyén tac to chuc: trong truong hop mot co so giao dyc khong du diéu
kién to chirc tbi thiéu nam (05) mén thé thao, don vi duoc lién két voi cac truong
hoc cung cép 1an can dé t6 chic hoi thi theo hinh thirc cum trudng. Viée t6 chuc
theo cum phai dam bao cac nguyén tic sau:

- Mbi truomg c6 modt hodc nhiéu doi tuyén dang ky tham du. Két qua thi
dau cua tung truong phai dugc tach riéng theo truong, khong gop theo cum.

- Két qua thi dau cta mdi trudng (khong phu thudc vao thir hang trong
cum) dugc moi truong sir dung lam co so tuyen chon ddi tuyén dai dién trudong
tham du Ho1 thi Thé duc Thé thao cap Thanh pho



) Trach nhiém cta Ban T6 chirc cum

- B4 tri nhan sy, co s& vat chat, trong tai va diéu hanh chung.

- Lap bién ban thi dau theo tirng mén cua tung truong.

- Chuyen két qua mdi trudong vé ting don vi dé hoan chinh béo céo BTC
cap Thanh phd.

d) Két qua va ho so tham dy cip Thanh phd

Mbi trudng phai 1ap bao cdo tong két Hoi thi TDTT cia truong (dwa trén
két qua thi cia cum). Ban hanh Quyét dinh thanh lap doi tuyén tham du cép
Thanh phé. Hoan thién hd so dang ky theo quy dinh nhu cac trudng to chirc doc
lap.

3. CAp Thanh phd

3.1. Thoi gian va dia diém

a) Thoi gian

- L& Khai mac: du kién ngay 17/01/2026.

- Thi dau: tir thang 01/2026 dén thang 04/2026 (theo Piéu 1¢ tirng mon)

b) Pia diém

- L& Khai mac: nha thi ¢du La Phong, truong TH,THCS va THPT Qudc Té
Canada, s6 07 duong s6 23, Khu d6 thi Pha M§ Hung, phuong Tan My, TP.HCM.

- Thi dau: theo Diéu 18 timg mén.

3.2. Cong tac to chirc

- Ban T6 chtrc Hoi thi TDTT cip Thanh phd: S¢ Gido duc va Pao tao — S&
Vin héa va Thé thao (theo Quyét dinh ctia Giam dbc S Gido duc va Pao tao).

- Xay dung ké hoach, ban hanh diéu 1& cic mon thé thao Hoi thi TDTT cap
Thanh phd.

- Thanh 1ap Ban coi thi, Ban cham thi tmg mén thé thao (theo Quyét dinh
cua Giam doc S¢ Gido duc va Dao tao).

- Cac mén duoc t6 chire thi ddu khi ¢6 tir 10 don vi trd 1én dang ky tham du,
mdi noi dung c6 it nhét 10 van dong vién, 10 do61, 10 doi cua tu 5 don vi tro 1én.

- T6 chire khen thudng va trao giai cac ca nhan, tip thé c6 thanh tich cao sau
khi két thiic mon thi déu.

- Thuc hién ké hoach t6 churc khai mac, téng két khen thuéng HO1 thi TDTT
cap Thanh phd.

I11. PON VI VA POI TUQONG THAM GIA

1. Pon vi tham gia: mdi co sé gido duc trén dia ban Thanh phd 1a mot don
vi tham du.

2. Poi twong tham gia

Van dong vién tham gia thi du tai Hoi thi TDTT 1a hoc sinh dang sinh séng va
hoc tap trén dia ban Thanh phé HO Chi Minh.

2.1. Pbi twong dugc tham gia

- Van dong vién la hoc sinh, hoc vién (goi chung 1a hoc sinh) dang hoc tai
cac truong tiéu hoc (TH), trung hoc co so (THCS) va trung hoc phd thong (THPT),
truong pho thong ning khiéu thé dyc thé thao, truong phd thong cé nhiéu cap hoc,
khéi chuyén thudc cac co so gido duc dai hoc; Trung tdm gido duc thuong xuyén,



Trung tdm gido duc nghé nghiép - gido duc thuong xuyén (goi chung 1a co s& gido
duc).

- Van dong vién dang huong ché d6 doi tuyén nang khiéu thé thao Thanh
pho.

- Van dong vién co du strc khoe thi ¢ddu mon thé thao diang ky tham gia.

2.2. Pbi twong khong dwge tham gia

- Hoc sinh dang hudng ché do doi tuyen tré, doi tuyen the thao Thanh phd.

- Hoc sinh d3 tham duy thi du g1a1 vo dich quoc gia, quoc té hoic hoc sinh
dat huy chuong vang, bac va dong tai C4C giai nhom tudi, tré qudc gia, quoc té cua
tirng mon thé thao do Cuc Thé duc Thé thao Viét Nam (trudc day la Tong cuc Thé
duc thé thao) va céac lién doan, hiép hoi thé thao qubc gia, qudc té td chuc tir nim
2022 tro lai day.

- Hoc sinh ¢6 tién st bénh tim mach, than kinh.

- Hoc sinh dang bi ky luat tir phé binh tro 1én.

2.3. Quy dinh d9 tudi

Hoc sinh Tiéu hoc tir 7 dén 11 tudi

- D9 tudi 7 - 9 tudi (sinh tr 01/01/2017 dén 31/12/2019).

- Do tudi 10 - 11 tudi (sinh tir 01/01/2015 dén 31/12/2016).

Hoc sinh THCS tur 12 dén 15 tudi

- Do tudi 12 - 13 tudi (sinh tir 01/01/2013 dén 31/12/2014).

- Do tudi 14 - 15 tudi (sinh tir 01/01/2011 dén 31/12/2012).

- Hoc sinh THPT tir 16 - 18 tudi (sinh tir 01/01/2008 dén 31/12/2010).

2.4. Quy dinh chung

MGdi hoc sinh chi duoc dang ky thi ddu cho 01 don vi, ¢ 01 cap hoc va thi déu
t6i da 02 mon thé thao (01 mon ca nhan va 01 mén tap the).

Cac ndi dung thi ddu doi, tiép strc, dong ddi (goi tat 1a doi), van dong vién
thi dau trong doi d6 phai 1a hoc sinh ctia ciing mdt truong.

Hoc sinh & cép hoc va nhém tudi nao thi thi dau & cép hoc va nhém tudi do;
néu qua tudi theo quy dinh thi duoc phép thi ddu & cap hoc trén lién ké,
nhung khong duoc vuot tudi quy dinh cua cép hoc do.

IV. DANH MUC MON THE THAO TO CHUC CAP THANH PHO

1. Dién kinh

8. Cau long

15. Pay giy

2. Boi 9. Co vua 16. Kéo co

3. Béng ban 10. Co tudng 17. Bi sit

4. Béng da 11. Karate 18. Taekwondo

5. Bong chuyén 12. Vovinam 19. Mén Thé dyc Aerobic,

Aerobic Dance va CheerDance

6. Bong 1o

13. V3 ¢b truyén

20. Judo

7. Bong ném

14. D4 cau




V. KINH PHi THUC HIEN

- Pbi voi don su nghiép cong lap tu bao dam vé chi thuong xuyén, chi dau
tu va don vi su nghi€p cong lap tu bao dam vé chi thuong xuyén: nguén kinh phi
duoc can 601 tir nguodn tai chinh cua don vi, ngudn déng gdp cua cac td chirc xa hoi
va cac ngudn thu hop phap khac.

- Péi voi don su nghiép cong 1ap tu bao ddm mot phan chi thudng xuyén va
don vi sy nghi€p cong 1ap do ngan sach nha nudc bao dam chi thuong xuyén:
nguon kinh phi dugc can ddi tur ngudn tai chinh cua don vi, ngudn dong gop cua
cac to chirc x3 hoi va cac ngudn thu hop phap khac. Trudong hop ngudn tai chinh
cua don vi sy nghi¢p cong lap khong dap ung du phan kinh phi thyuc hién thi ngan
sach nha nudc hod trg theo phan cap ngan sach hién hanh.

- Kinh phi t6 chuc thi ddu cap Thanh phé do s Gido duc va bao tao chiu
trach nhiém b6 tri kinh phi, bao gom nguodn ngan sach nha nudc, ngudn dong gop
ctia cac tO chire x4 hoi va cac ngudn tai chinh hop phap khac.

VI. TONG KET KHEN THUONG - KY LUAT

1. Tong két Khen thwong

Ban T chirc cap Thanh phd can cir két qua thi dau cua ca nhan, tap thé cac
don vi tham du theo Diéu 18 tirng mon thé thao dé khen thudng cac nd1 dung sau:

- Trao huy chuong va giai thuong cho céc ca nhan, doi, dong doi, tap thé doat
hang 1, 2, 3.

- Ban T6 chirc tirmg mon trao dong hang 3 cho noi dung thi dau:

+ Pbi voi cac mon ca nhan: ¢6 s6 lugng tir 25 ¢4 nhan tré 1én.

+ Pbi voi cac mon tap thé: co so luong tir 15 don vi trd 1én.

- Ban T0 chiic timg mon sé& trao giai toan doan hang 1, 2, déng hang 3 cho
cac don vi dat thanh tich cao nhat xép theo thir tu diém (néu tong diém bang nhau
thi xét 1an luot theo s6 huy chuong vang, sau d6 bac va dong).

- Ban T6 chtc Thanh phd sé& to chire Tong két va khen thudng cac co so
giao duc 0 thanh tich tét nhat (theo tong sé diém cac mon tham dy, néu tong diém
bang nhau thi xét theo thir ty sé luong huy chwong vang, bac, dong) cta 16 cum
chuyé&n mon nhu sau:

+ Tiéu hoc (32 truong): mdi cum 2 trudng.

+ THCS (32 trudng): mdi cum 2 truong.

+ THPT (32 truong): mdi cum 2 trudng.

2. Ky luat

Ca nhan, don vi gian lan vé ddi twong, ho so dang ky, vi pham cac quy dinh
ciia Luat thi dau hodc c6 nhitng hanh vi phan thé thao s& bi xu 1y ky luat
theo cac tiéu chi cu thé trong Diéu 18.

VII. TIEN PQ THIEN HIEN

- Tl ngdy 26/11/2025 dén ngay 20/12/2025: xay dung Ké hoach Hoi thi

- Tir ngay 16/12/2025 dén ngay 26/12/2025: xay dung va ban hanh Diéu 1é
Hoi thi.

- Tir ngdy 20/12/2025 dén ngay 05/01/2026: xay dung Ké hoach to chirc va
chuan bj L& khai mac Hoi thi.



- TUr ngay 26/12/2025 dén ngay 10/01/2026: trinh danh sach dé ban hanh céc
Quyét dinh ctia Hoi thi.

- Tir ngdy 05/01/2026 dén ngay 10/02/2026: cac cong tac chuan bi va to
chirc Hoi thi.

- T ngay 25/02/2026 dén ngay 29/4/2026: cac cong tac chuan bi va to chirc
Hoi thi.

VIII. TO CHUC THU'C HIEN

1. Pé nghi S¢ Vin héa va Thé thao

Phéi hop véi So Giao duc va Dao tao xay dung, ban hanh Diéu 1& va phdi
hop t6 chitrc thi ddu cac mén thé thao cap Thanh phd; phdi hop to chirc L& Khai
mac, téng két Khen thuong; diéu dong luc luong, doi ngili trong tai cdc mon thé
thao tham gia diéu hanh thi d4u; tong hop két qua chuyén mén ctia cdc mdn theo
quy dinh ctia Diéu 1é.

Chi dao céc lién doan, hoi thé thao ctia Thanh phd; cac don vi sy nghiép vin
héa, thé thao, cac bd mon thé thao truc thude chiu trach nhiém bé tri co s vat chit,
san bai hd tro to chic Hoi thi TDTT cap Thanh phd.

S Van hoa va The thao chiu trach nhiém vé chuyén mén trong cong tac t6
chtrc Hoi thi TDTT cap Thanh phd. Lap danh sach hoc sinh thudc ddi tuong khong
duoc tham gia thi diu. B&o céo két qua td chirc cac mon thi tai Hoi thi TDTT Thanh
phd.

Chi dao cac co quan bao chi co ké hoach tuyén truyén, thong tin hinh anh
cac hoat dong thi dau trong thoi gian t6 chirc Hoi thi TDTT cac cap.

2. Pé nghi Uy ban nhan dan phuwong, xi, dic khu

Thuc hién cong tac chi dao, huéng dan va bao dam cac diéu kién dé cac co
s& gido duc trén dia ban trién khai cac noi dung cua Hoi thi Thé duc Thé thao
hoc sinh theo dung quy dinh, nhu sau:

- Chi dao cic co so gido duc phdi hop voi Trung tim Cung tng dich vu
Vin hoa — Thé ‘thao phuong, x&, dac khu (néu c0) xay dung ké hoach, thanh 1ap
Ban T6 chirc cip truong; t6 churc hudng dan va hd tro chuyén mén cho hoc sinh
tham gia tap luyén, thi ddu cac mon cip Thanh phd.

- Bao dam diéu kién co s& vat chét phuc vu td chire Hoi thi cép truong va
hd tro hoc sinh trén dia ban tham gia Hoi thi TDTT hoc sinh cap Thanh phd.

- Tang cudng dam bao an ninh, trat tu 10ng 1& duong, vé sinh moi truong tai
khu vuc to chirc trong thoi gian dién ra cac hoat dong.

- B6 tri co so vat chat, dia diém hd tro té chic Hoi thi TDTT hoc sinh cip
Thanh phd theo dé nghi ctia Ban T6 chtic cap Thanh phé.

3. Phong Hoc sinh, sinh vién

Chu tri tham muu Ké hoach t6 chtrc Hoi thi TDTT Thanh phé.

Phéi hop phong Thé duc thé thao — S& Vian hoa va Thé thao xay dyung, ban
hanh Diéu 1é va t6 chirc Hoi thi. Chuan bi trang thiét bi, huy chuong to chirc cac
mon thé thao.

Lap danh sach thanh vién cac Ban, tong hop danh sach thi sinh du thi, bd tri
dia diém va lich thi du theo timg mén thé thao.



Téng hop va trinh Giam ddc S& Gido duc va Pao tao két qua to chuc va
Quyét dinh cong nhan hoc sinh dat giai cua Hoi thi.

4. Van phong So

Chuan bi co s¢ vat chét, vian phong phadm cho Ban coi thi, Ban chim thi.
Piéu phdi xe di chuyén cho Ban t6 chic dén cac diém to chirc Hoi thi.

Phu trach cong tac tai chinh, céac ché d0, chinh sach cho cac thanh vién tham
gia Ban coi thi, Ban chim thi va cac hoc sinh dat thanh tich cao tai Hoi thi.

5. Phong Té chitc can bd

Tham muu Quyét dinh thanh 13p Ban chi dao, Ban td chuc, Ban coi thi va
Ban chim thi.

6. Phong K¢ hoach tai chinh

Phéi hop phong Hoc sinh, sinh vién, Vin Phong S¢ chuan bi kinh phi thyc
hién cac hoat dong cia Hai thi.

7. Cac co sé Gido duc va Pao tao trén dia ban Thanh pho

Xay dung ké hoach, thanh 1ap Ban T6 chitc va t6 chic Hoi thi TDTT hoc
sinh tai don vi.

Thanh lap doi tuyén t6 chtrc tap luyén va dang ky tham du Hoi thi TDTT
cap Thanh phd dung ddi tugng va thoi gian quy dinh.

BO tri san bai, co s¢ vat chét to chitc Hoi thi TDTT hoc sinh cp Thanh phé
theo Piéu 18 Hoi thi.

T6 chuc tuyén duong, khen thudng hoc sinh dat giai cao tai Hoi thi TDTT
hoc sinh cac cép.

Céc don vi ¢6 gido vién tham gia Ban coi thi, Ban cham thi dam ctr nhan sy
dung thanh phan theo diéu dong ctia Ban t6 chiic.

Trén day 1a Ké hoach t6 chirc Hoi thi TDTT Thanh phé H6 Chi Minh nim hoc
2025 — 2026. S& Gido duc va Pao tao dé nghi cac don vi ¢6 lién quan nghiém tic trién
khai thyc hién./oy.
Noinhgn: GIAM POC
- UBND TP (dé b/c);
- BGD S¢ (dé ble);
- S6 VHTT (dé phdi hop); o
- UBND cac phuong xa, ddc khu (d€ phoi hop);
- Cac phong ban lién quan thugc S6 (d€ thyc hién);
- Cac co so Giao duc va Pao tao (d€ thuc hién);
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