SO GIAO DUC VADPAOTAO  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Doc 1ap — Tw do — Hanh phic
TRUNG TAM GIAO DUC
THUONG XUYEN GIA PINH
34388 KH-TXGD Thanh phé Hé Chi Minh, ngay ¢/ thang 7 /nam 2025
KE HOACH

Trién khai thuc hién céng tic tw vin hoc dwong va cong tac xa hoi
nam hoc 2025-2026

Can ctr Thong tu 56 18/2025/TT-BGDDT ngay 15 thang 9 ndm 2025 ctia Bo
Gi4o duc va Pao tao huéng dan vé cong tac tu van hoc duong va cong tac xa hoi trong
truong hoc;

Can ctr Cong vin s6 3421/SGDDT-HSSV ngay 16 thang 10 nam 2025 ctia So
Gi4o duc va Pao tao vé hudng dan trién khai cong tac tu van hoc duong va cong tac
x4 hoi trong trudng hoc theo Thong tu s6 18/2025/TT-BGDPT;

Can cir Ké hoach s6 306/KH-TXGP ngay 30 thang 9 nam 2025 ctia Trung tam
Gi4o duc thuong xuyén Gia Dinh vé thyc hién nhiém vy nam hoc 2025-2026;

Trung tdm Gido duc thudng xuyén Gia Binh xay dung Ké hoach trién khai thuc
hién cong tac tu van hoc dudng va cong tac xa hoi nam hoc 2025 - 2026, vai nhing
no1 dung nhu sau:

I. Muc tiéu - Yéu ciu

1. Muc tiéu

- Nham tao diéu kién cho hoc vién duoc bay to suy nghi, trao d6i tim tu tinh cam
va giai téa nhiing thac méc trong cudc song, trong hoc tap, trong quan hé ban bé, thay
trd hoac nhitng van dé vé tam ly, gisi tinh, stc khoe sinh san vi thanh nién.... gép phan
6n dinh doi séng tam hon, tinh cam va gilp hoc vién thyc hién dugc nguyén vong va
udc mo cua minh.

- Binh hudng cho hoc vién tu nhan thirc duoc ban than va co kha nang tng pho
tich cuc trugc nhitng khé khan, thir thach trong cudc song, xay dung méi quan hé tét
dep voi gia dinh, bé ban va xa hoi, sbng tich cuc, cha dong, an toan, hai hoa va lanh
manh.

- Hb tro va can thiép (khi can thiét) ddi v6i nhimg hoc vién dang gip phai kho
khin vé tam ly trong hoc tap va cudc séng dé tim hudéng giai quyét phu hop, giam
thiéu tac dong tidu cuc c6 thé xay ra; gop phan xay dung méi truong giao duc an toan,
lanh manh, than thién va phong, chéng bao luc hoc dudng.

- Ho trg hoc vién rén luyén k¥ nang séng; tang cuong y chi, niém tin, ban linh,
thai d6 tmg xtr phu hop trong cic mbi quan hé xa hoi; rén luyén sirc khoe thé chat va
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tinh than, gop phan xay dung va hoan thién nhan cach. Gitp dinh hudng cho hoc vién
vige lya chon nghé nghiép trong tuong lai.

2. Yéu cau

- T6 chic trién khai bao dam chat luong, thiét thuc, hiéu qua.

- Nhan vién tu vin phai am hiéu tAm 1y Itra tudi hoc vién, ludn ton trong hoc vién,
lang nghe hoc vién, phai tao dugc niém tin ¢ hoc vién dé viéc tu van co6 hi¢u qua.

- Trong qué trinh tu vAn gido vién tu van can tuyét dbi giit bi mat nhing van dé
cé tinh nhay cam ctia hoc vién, cha me hoc vién dé tranh sy mac cam cutia cac doi tuong
duoc tu van.

I1. P6i twong dwgce tw vin

- Toan thé hoc vién Khéi 10, 11, 12 tai tru s& chinh Trung tam.

I11. Ni dung tw van hec dwong, cong tac xa hi trién khai tai Trung tam

2.1. Tw van, hd tro cac van dé vé hoc tap cho hoc vién

a. Pinh hudng hoc tap

- Gilip xay dung ké hoach hoc tap, dong vién, khich Ié tinh than hoc tap.

- Goi Y cach phan bo thoi gian dé vira hoc vira nghi ngoi hiéu qua.

b. Ky nang hoc tap

- Céch ghi nhé nhanh, cach 1am bai tap, chuan bi thi cu.

- K§ nang doc — hiéu séch giao khoa, tai liéu.

- Goi y phuong phap hoc nhdm, hop tac ban be.

2.2. Tw van, hd tro c4c van dé vé giéi, quan hé x& hdi cho hec vién

a. Gio duc gidi tinh va binh dang gidi

- Nhan thtre dung vé giGi: Gilp hoc vién hiéu khai niém gioi tinh sinh hoc va
gidi tinh xa hoi.

- T6n trong su khac biét: Khuyén khich hoc vién chap nhan su da dang, khéng
tréu choc, ky thi ban khéc giéi hogdc khac biét vé tinh cach.

- An toan gidi tinh: Huéng dan ki ning bao vé ban than trudc nguy co xam hai,
quay réi; phan biét hanh vi dung — sai trong quan hé x& hoi

b. K nang xay dung quan hé xa hoi

- Quan hé véi ban bé: Cach giao tiép, chia s¢, giai quyét mau thuan, hop tac
trong hoc tap.

- Quan hé vai thay cd: L& phép, chu dong trao doi, biét xin hd tro khi can.

- Quan hé trong gia dinh: Biét lang nghe, chia s¢ cam xdc, thé hién sy ton trong.

- Ung xir xa hoi: Thyuc hanh ky nang chao héi, xin 15i, cam on, néi 161 tir choi
dang céach.



c. Ho tro tm ly — x4 hoi
- Tu van c& nhan: Gilp hoc vién vuot qua khé khan tim 1y (cang thang, tu ti, bi

bit nat).

- Hudng dan quan Iy cam xuc: Biét kiém soét tac gian, budn ba, ghen ti; rén

luyén cach thé hién cam xuc tich cuc.

- Phét trién gié tri sbng: Nhan manh trach nhiém, trung thuc, ton trong, nhan ai

trong moi mdi quan hé.

thang.

thiét.

2.3. Tw van, hd tro cac van dé vé tam Iy cho hec vién

a. Vé hoc tap va dinh hudng nghé nghiép

- Quan ly thoi gian, xay dung ké hoach hoc tap hiéu qua.

- Giam ap luc thi ctr, vuot qua lo au trudc Ky thi.

- Pinh huéng nghé nghiép phll hop véi ning luc, sé thich, nhu cau xa hoi.
b. V& cac méi quan hé xa hoi

- Xay dung tinh ban lanh manh, k¥ nang hoa nhap va hop téc.

- Giai quyét mau thudn, xung dot trong quan hé ban be.

- Huéng dan Gng xir diing muc véi thay ¢, cha me.

- K¥ nang giao tiép, s dung mang x& hoi an toan, tich cuc.

c. Vé su phét trién tam sinh Iy la tudi

- Hiéu va chap nhan nhiing bién doi tam — sinh Iy tudi day thi.

- Rén luyén kha nang quan ly cam xdc, kiém ché néng gian, tng pho véi cang

- Xay dung long tu tin, vurot gua mac cam, tu ti.

- Gio duc gidi tinh, suc khoe sinh san vi thanh nién.

d. Vé sic khoe tinh than

- Nhan dién cac dau hiéu stress, tram cam, lo au.

- Huéng dan cach tu chiam soc tinh than, gitr can bang cudc sdng.

- Phong tranh va &g phd vai bao luc hoc duong, bét nat truc tuyén.

- Khuyén khich tim kiém su hd tro tir thay cd, ban bé, chuyén gia tam Iy khi can

2.4 .Tw van, hd tro cac van dé vé ky niing song cho hoc vién
a. K¥ nang nhan thuc ban thén

- Nhan dién diém manh, diém yéu cua ban than.

- Xay dung long tu tin, tu trong.

- Quan ly cam xuc, kiém soat cang thang.
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- Pt muc tidu va 1ap ké hoach cho ban than.

b. K§ ning giao tiép va quan hé xa hoi

- K¥ nang lang nghe, thau hiéu, bay to y kién.

- K¥ nang hop téc, lam viéc nhom.

- K¥ nang giai quyét mau thuan, xung dot.

- Ung Xt van minh, t6n trong su khéc biét.

¢. K§ ning tu duy va ra quyét dinh

- Tu duy phan bién, phan tich van dé.

- Ra quyét dinh va chiu trach nhiém vé lua chon.

- Giai quyét van dé mot cach sang tao, hiéu qua.

- K§ nang quan ly thoi gian, sap xép cong viéc.

d. K§ nang (g pho véi thach thire va méi truong song

- K¥ nang phong tranh bao luc hoc duong, t€ nan xa hoi.

- Str dung Internet va mang xa hoi an toan.

- K¥ nang bao vé ban than (an toan giao thdng, phong chdng xam hai).

- Rén luyeén stc khoe tinh than va thé chat.

e. K§ nang dinh hudng tuwong lai

- K¥ nang hoc tap sudt doi.

- Ky nang quan ly tai chinh c& nhan co ban.

- K¥ nang dinh huéng nghé nghiép.

- K¥ nang thich ung véi su thay doi xa hoi.

2.5. Tw van, hd tre cac van dé vé hwéng nghiép, viéc 1am, khai nghiép cho
hoc vién

a. Tu van hudéng nghiép

- Khdm phé ban than: ning luc, so thich, tinh cach, gia tri nghé nghiép.

- Binh hudng chon nganh/chon trudng: phi hop ning luc, diéu kién gia dinh,
nhu cau x4 hoi.

- K§ ning 1ap ké hoach nghé nghiép: dat muc tiéu ngan han, dai han, timg budc
di cu thé.

b. Tu van viéc 1am

- K¥ nang xin viéc: viét thu xin viéc, chuan bi phong van.

- K§ ning lam viéc: quan ly thoi gian, giao tiép noi cong so, lam viéc nhom,
thich img moi truong mai.

c. Tu van khoi nghiép
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- Khoi goi tinh than khai nghiép: v chi, sang tao, dam nghi ddm lam.

- Tim ¥ twéng kinh doanh: tir nhu cau x4 hoi, thé manh ca nhan, xu huéng cong
nghé.

- K§ nang 1ap ké hoach khéi nghiép: xac dinh muc tiéu, khach hang, san pham,
16 trinh.

- K§ ning thich Gng rai ro: hoc cach chap nhan that bai va phét trién tir that bai.

2.6. Tw van, hd tro cac van dé vé chinh sach, phap luét cho hec vién

a. Kién thie co ban vé phap luat va quyén cong dan

- Quyén va nghia vu co ban cua céng dan theo Hién phap.

- Quyén dugc hoc tap, bao vé, cham soc stc khoe caa hoc vién.

- Quyén tu do ngdn luan, tham gia hoat dong x& hoi trong khudn khé phéap luat.

- Trach nhiém cdng dan véi gia dinh, nha truong, Xa hoi

b. Tu van, hd tro vé chinh sach giéo duc

- Céc chinh séch hd trg hoc phi.

- Chinh s4ch uu tién cho hoc vién viing sau, viing xa, dan toc thiéu s6, gia dinh
chinh sach.

- Quy dinh vé xét tot nghiép, tuyén sinh, chuyén truong.

c. Tu van, hé tro vé chinh sach xa hoi

- Bao hiém y té bat budc cho hoc vién.

- Chinh sach bao vé, phong chéng bao luc hoc dudng, xam hai.

- Huéng dan tiép can céc dich vu cdng va sy hd tro ciia Nha nudc khi can thiét.

d. Tu van, hd trg vé phéap luat lién quan dén thanh thiéu nién

- Luat An ninh mang: sir dung Internet va mang xa hoi an toan.

- Luat Giao théng dudng bo: chap hanh quy dinh khi tham gia giao théng.

- Luat Phong, chdng ma tly, Luat phong chéng tac hai thudc 14.

2.7. Twvan, hd tro vé dich vu cong tac x& hdi cho hec vién: Bao dam co hoi
hoc tap binh ding, phat huy ning luc ban than, phong ngira rui ro va ting cudng phuc
loi cho hoc vién.

IV. Hinh thike tw van hee dwdng, cong tac xa hai trién khai tai Trung tam

- Tu van, hd tro truc tiép: gitra nhan vién tu van — ¢ nhan hoc vién.

- Tu van, hd tro tryc tuyén: thdng qua email hoic qua trang Fanpage Trung tam.

- Thiét 1ap hé thdng tiép nhan, trao doi théng tin.

- To chiic cac hoat dong truyén thong, chuong trinh phong ngira. Tuong tac
dam dong, to chtic budi ndi chuyén cac chuyén dé tu van gilp hoc vién giai toa cac



6

kho khin mang tinh thoi diém hozc mang tinh phé bién. Tu van tryc tuyén 1ong ghép
vao tiét day, twong tac qua cac mang Xa hoi nhém Zalo, Facebook ...
- Cung cap thdng tin vé chinh sach, phép luat.
- Huéng dan str dung céc dich vu tu van hoc dudng, cong tac xa hoi.
- T6 chic c&c hoat dong hd tro phét trién cho ngudi hoc. Long ghép vao cac tiét
sinh hoat (phdi hop vai gi4o vién chii nhiém), cac hoat dong ngoai khoa. ..

V. Té chitc thuc hién

A . Céch . .
.| Tén hoat oo | Nguoi . Thai gian| Ghi
STT| Muc tiéu dong Nguwoi chi tri ohéi hep thlﬁ;gr?l'rc thuc hién| ch
K¢ hoach
trien khai
cOng tac tu .. <z | Nha&n vién - Thang
1 £ Ban Giam doc ] tai sinh
Trién khai van hoc phu trach hoat 16 10/2025
h”en 4 Al dquong va tu van at 1op
0at dong |-anq tac x4
tu van hoc hoi
duong va : BGD
Cﬁ[‘?;ﬁ?éa Nhan vién phu| GVCN | Tu vén
5 © h(‘)na Tuvanveé | trach tu van | phoihop | tructiép | Ca nam
np‘ . ﬁ: hoc tap |[tiep nhan thong| GVBM tu | hoac truc hoc
gua, 1o tin vintheo | tuyén
trg, can 8u cau
thiap véi yB b
cac nguy 2 » | Nha&n vién phu ’ Tu van
2| Tu van vé . X GVCN - X .
3 | co kho gisi, quan trach tu van phéi hop tu truc tiép | C4 ndm
khan cua ~ o~ ~. [tiép nhan thdng|™ % op hoac truc hoc
o hé xa hoi . van theo X
hoc vién tin yéu ciu tuyen
Tu vén hg |Nhan viénphy | BGD, | Tu van
4 tro V& tam trach tu van GVCN | tryctiep | Canam
IV hoc Vien tiep nhan thong|phoi hqp tu| hoac truc hoc
yhe tin van tuyén
Tuvén Tu van hd
L *r)(nén tro cac van|Nhan vién phu| BGD, Tu van
5 | eS| dévéky | trichtuvan [GVCN, Chil tructiép | Canam
thitc I?N nang song |tiep nhan thong| Doan, |hoac truc hoc
U9 EY 1 cho hoc tin GVBM tuyen
nang cua vién
gla di_r}h Tu van ho
tré)r?gvclﬁ?a trg cac van| Nhan vién phu BGH Tu van
6 | sé. ddng deé vé chinh trach tu van GVCI\’I truc tiep | Ca nam
hanh cung S?Sé?t F():lll?)p tiep nht?rr: thong Chi Poan hcﬁc t:]u’c hoe
hoc vien |, ¢ vien ”




Tu van hd |\ s vien phu Tu vén
tro vé dich | ¢ Phui - BGp, ol
~ .. | trach tu van truc ticp | Ca nam
7 VU cong tacl.. b an thon GVCN, hoic truc| hoc
xa hoi cho |eP MM 9| Chi Poan | M04¢ Mt :
et tin tuyén
hoc vién

VI. Co sé vat chat, lich tw van, kinh phi thuc hién

1. Co sé vat chat: Bo tri Phong tu van hoc duong (dam bao tinh riéng tu,
than thién).

2. Lich tw van

- Tu van truc tiép vao cac budi sang (tir 07g30 dén 11g00) tir thir hai dén thi
sau hang tuan.

- Tu van gian tiép qua dién thoai, email: hoat dong thuong xuyén (T tha 2
dén tha 6 hang tuan trong gio hanh chinh)

- Céc hoat dong, hinh thtrc tu van s& dugc to chize xen k& tiy theo thoi diém,
nhu cau cua hoc vién trong cac tiét sinh hoat 16p, hoat dong trai nghiém,...

3. Kinh phi thye hién: Tir cdc ngudn thu hoat dong su nghiép cta Trung
tam.

Trén day 1a Ké hoach thuc hién cong tac tu van hoc dudng va cong tac xa hoi
cta Trung tm Gi4o duc thudng xuyén Gia Dinh; dé nghi can bd quan ly, vién chuec,
gi4o vién, ngudi lao dong va hoc vién trién khai thuc hién nghiém tic theo tinh than chi
dao ctia Ké hoach nay nham dat hiéu qua cac noi dung dé ra.

Noi nhan: KT.GIAM DOC
- S& Gido duc va Pao ta0: P.GDTX-NN-BH, P.HSSV; HO GIAM DO
- Giam dbc, Phé Giam d6c Trung tam; ""mu....—.r:.:"%

- Céc phong chuyén mon thudc Trung tam;
- BCH Chi doan Trung tam;

- VC, GV, NLD Trung tam;

- Luu: VT-TCTC.
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