SO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Péc lap - Tw do - Hanh phiic
TRUNG TAM GIAO DUC
THUONG XUYEN GIA PINH
Sé: 332 /QD-TXGD Thanh phé Ho Chi Minh, ngay /0thang /0ndam 2025

QUYET PINH
Ban hanh Quy dinh thyc hi¢n dinh duéng hop ly cho hoc vién
Nam hoc 2025 - 2026

GIAM POC TRUNG TAM GIAO DUC THUONG XUYEN GIA PINH

Can cir Théng tw lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang
05 nam 2016 ciia B6 Y té va Bé Gido duc Dao tao quy dinh vé cong tac Y té
truong hoc;

Can cir Thong tw so 10/2021/TT-BGDPT ngay 11 thing 7 nam 2021 ciia
Bo Giao duc va Pao tao ban hanh Quy ché to chirc V& hoat dong cua Trung
tam gido duc thuong xuyén,

Can cir Ké hoach sé 306/KH-TXGP ngay 30 thing 9 nam 2025 cia Trung

tam Gido duc thwong xuyén Gia Dinh vé thiec hién nhiém vu ndm hoc 2025 —
2026;

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh Quy dinh thuc hién dinh dudng hop 1y cho hoc vién cia
Trung tam Gido duc thuong xuyén Gia Dinh nam hoc 2025 — 2026.

Picu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky.

Piéu 3. Toan thé can b quan 1y, vién chic, gido vién, ngudi lao dong, hoc
vién va cha me hoc vién Trung tdm Giao duc thuong xuyén Gia Pinh va cac ca
nhan, t6 chirc ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyé¢t dinh nay.

Noi nhin: GIAM DbOC
- Nhu Diéu 3;

- Ban Giam déc Trung tam;

- GVCN va hoc vién cac 16p;
- Luu: VT-TCTC (QT).

Ha Ngoc Minh Thi
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SO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHQ HO CI'—H MINH Péc 1ap - Tu do - Hanh phiic

TRUNG TAM GIAO DUC
THUONG XUYEN GIA PINH

QUY DINH
V& viéc thue hién dinh dwéng hop 1y cho hoc vién
Nam hoc 2025 - 2026
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 332/0D-TXGD ngay 10 thang 10 ndm 2025
cua Trung tam Gido duc thuong xuyén Gia Dinh)

1. POI VOI TRUNG TAM

- Thyc hién dinh dudng cho hoc vién la mdt trong nhitng nhi¢ém vy quan
trong ctia Trung tm co t6 chirc hoat dong phu tro phuc vu dn udng cho hoc
vién. Thong qua kham stc khoe dinh ky, Trung tam cé thé phan loai strc khoe
cho hoc vién dé co luu ¥, thong bao dén cha me hoc vién vé ché dd cham soc
dinh dudng hi¢u qua.

- Tiép tuc 16ng ghép gido duc dinh dudng vao chuong trinh day chinh khoa
va sinh hoat ngoai khoa dé giang day, nang cao hi€u biét ctia hoc vién vé dinh
dudng va d¢ cai thién strc khoe cho tat ca hoc vién.

- Luén quan tdm dé nghi b phan cung cap hoat dong phu trg t6 chirc bira
an bao dam dinh dudng day du, hop 1y, ddm bao an toan vé sinh thuc pham cho
hoc vién tai Trung tam; tao diéu kién thac déy cac hoat dong thé lyc dé hoc vién
toan Trung tam ludn c6 stic khoe va thé luc tét, c6 kha niang tap trung hon trong
hoc tap dé dem lai thanh tich hoc tap cao.

- Tang cuong modi lién hé voi gia dinh hoc vién trong chim soc, gido duc dé
phat trién toan di¢én vé thé chat va tinh than cho hoc vién.
I1. POI VOI HQC VIEN

- Khéng dugc bo bira sang.

- An nhiéu rau xanh va trai cay dé cung cdp du vitamin, khoang chat va
chat xo cho co thé.

- Han ché an uéng thuc phém c6 nhiéu chét ngot nhu banh, keo, kem, che,
nudc ngot dong chai nhat 1a trude khi an com va trudc khi di nga dé phong
chong sau rang, béo phi va cac bénh lién quan dén duong ti€u hoa va céac bénh ly
khéc.

- Han ché thirc an chtra nhiéu chat béo nhu thit mo, thirc an ran, chién, xao
cac do an nhanh nhu ga ran, khoai tay chién ...

- Giam s dung mudi va gia vi chtra nhi€u mudi trong thuc pham cheé bién.
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- Tang cuong hoat dong thé luc, nhét 1a tham gia cac hoat dong thé duc thé
thao do Trung tam t6 chirc d€ nang cao strc khoé, thé chat va tinh than.

- Han ché xem tivi, str dung dién thoai, may vi tinh (laptop) véi thoi gian
dai dé khong anh huong xau dén thi luc va phong chdng cic bénh vé mét.

I11. POI VOI GIA PINH HQC VIEN

- Gia dinh dong mdt vai tro quan trong trong viéc hinh thanh théi quen an
ubng cua hoc vién, dic biét 1a ngudi truc tiép cham soc hoc vién.

- Cung cip cho cic em bira an voi thuc phdm bd dudng cho sirc khoe tai
nha.
- Ludn tao khong khi va bita an that da dang, phong pht dé giup cic em an
ngon miéng.
- Cha me (nguoi giam ho) phai lam guong cho con, em trong viéc an ubng
day du dinh dudng.
- Gia dinh han ché cho hoc vién ngdi xem tivi, stt dung dién thoai, may vi
tinh véi thoi gian dai.
- Khuyén khich cac em tich cuc van dong co thé bang cach cho cac em phu
gitp viéc nha, tham gia cac hoat dong thé duc thé thao do Trung tam t6 chuec...
- Can c6 su lién hé chat ché giira gia dinh va Trung tam trong viéc gido duc
thuc hién dinh dudng hop 1y cho cac em hoc vién.
Trén day 1a Quy dinh vé viéc thuc hién dinh dudng hop 1y cho hoc vién
nam hoc 2025-2026 cta Trung tdm Gido duc thuong xuyén Gia Dinh.
TRUNG TAM GIAO DUC THUONG XUYEN GIA PINH
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